
ⅶ

 　ウイルス別の伝播方法 

 　予防法、民間療法に裏付けはあるか？

 　治療と症状

 　喘息：悪化のメカニズムと対応

 　COPD：悪化のメカニズムと対応 

索引  

1）ワクチンによる予防法
　（COVID-19、インフルエンザ、RS）

2）マスクと手洗い 

3）うがい、漢方

4）ビタミンC、ビタミンD 

5）身体活動性、運動と免疫反応

6）喫煙と睡眠

7）食品

1）抗菌薬、二次感染のメカニズムと治療：特にA群溶連菌感染による
　 咽頭扁桃炎の病態機序と抗菌薬治療について 

2）発熱 

3）咳嗽、喀痰 

4）筋肉痛 

5）総合感冒薬

6）全身倦怠感 
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上気道感染症を科学する目次

a）プロバイオティクス、ヨーグルト

b）チキンスープ、納豆、たまご酒

c）ネギ、ハチミツ、ニンニク、ショウガ

d）キャベツ、キュウリ、ブロッコリー、トマト
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